
3-6-3 권역별 어르신 건강돌봄센터 운영

주체별 신규여부 예산구분 추진상황

국책 자체 신규 계속 예산 비예산 임기내/임기후 이행도 추진율(%) 완료예정 시기

○ ○ ○ 임기내 정상추진 50% 2025.12.

임기내
공약목표 권역별 어르신 건강돌봄센터 4개소 운영

주관부서 건강증진과 팀(전화번호) 방문건강팀, 동부건강생활센터팀 (536-8550, 537-3596)

협조부서 보건행정과 팀(전화번호) 보건행정팀 (537-3402, 3494)

 ❖ 정책목표 : ’22. ∼ ’25.까지 권역별 어르신 건강돌봄센터 설치·운영

 정책(사업) 개요

  • 사업목적: 맞춤형 통합 건강돌봄서비스 제공으로 의료취약계층 

어르신의 일상생활 기능 유지 및 시민 건강안전망 구축

  • 사 업 비: 1,293백만원(자체시비 100%) ※ 리모델링비, 사업추진비, 인건비 등

  • 위치 및 운영: 총 4개소

   - 설치: 2개소(서남권: 도고보건지소, 북부권: 인주보건지소예정) 

   - 거점지역 운영: 2개소(중앙권: 방문건강팀, 동부권: 동부건강생활지원센터예정)

  • 인력구성

   - 겸임: 팀장(1), 공중보건의사(1), 방문간호사(1)

   - 전담: 담당자(1~2), 영양사(1), 물리치료사 또는 운동처방사(1) ※사회복지사 협업필요

권역 위치 리모델링 설치 및 개소 계획

계 4개소

중앙권역
(염치, 신창, 온양1~6동)

보건소 - - 거점지역 운영 중

서남권역
(송악, 도고, 선장)

도고보건지소
’22~23년 
상반기

- 2022년 하반기 리모델링 공사 완료
- 2023년 3월 개소 및 운영중

동부권역
(배방, 탕정, 음봉)

동부건강생활
지원센터(예정)

’23년 
하반기

- 2023년 하반기 리모델링 공사 완료
- 2024년 4월 상반기 개소 및 운영 예정 

북부권역
(인주, 영인, 둔포)

인주보건지소
(예정)

-
- 인주면 행정복합시설 완공 후 개소 
및 운영예정



 추진계획

 • 연차별 추진계획

구분 2022년 2023년 2024년 2025년

건강돌봄센터 

설치

·권역별 어르신 

건강돌봄센터 

운영 계획 수립

·서남권 

건강돌봄센터

(도고보건지소) 

리모델링 예산 

확보 및 추진

·서남권 

건강돌봄센터 

개소(2023년 3월)

·동부권(하반기) 

건강돌봄센터 

리모델링 추진

·동부권 

건강돌봄센터 

개소(2024년 4월)

·북부권 

건강돌봄센터 

개소(2025년)

·권역별 

건강돌봄사업 

정착

건강돌봄센터

민·관·학 

연계

·민·관·학 

협의기구 활성화 

세부안 계획

·유사업무 통합 

연계 아산시 모델 

개발

·제8기 지역보건 

의료계획 수립 반영

·민·관·학 협의기구 활성화 추진 

및 협력 네트워크 구축

·민·관·학 

협력체계 

활성화 

건강돌봄센터 

운영

·운영인력 예산 

확보

·건강돌봄센터운영 

기본계획 수립

·건강돌봄팀 신설

·민·관·학 정기적 간담회 개최

·건강돌봄센터 정기적 주민 간담회 개최

·케어플랜 운영 및 성과 평가

건강돌봄센터 

정착

·건강돌봄센터 

홍보 추진

·건강돌봄센터 홍보 추진

·건강돌봄센터 사례관리 자료발간



 < 연차별 추진일정 >

단위사업 

세부 추진상황

2022년 2023년 2024년 2025년 2026년
비고

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

권역별 건강돌봄센터

운영계획 수립

서남권(도고보건지소 내) 

리모델링 추진 및 개소

동부권(동부건강생활지원센

터내)리모델링 추진 및 

개소운영

북부권 개소 및 권역별 

건강돌봄사업 정착

 투자계획

 < 사업·재원별 >

연도별
사업별

재원 총계
기

투자

임기중 투자계획 임기후
투  자소계 2022 2023 2024 2025 2026

사업총계

총 계 1,293 - 1,293 100 309 178 341 365 -

국 비 - - - - - - - - -

도 비 - - - - - - - - -

시 비 1,293 - 1,293 100 309 178 341 365 -

기 타 - - - - - - - - -

건강돌봄센터 
인력 및 

운영 추진

소 계 1,043 - 1,043 - 159 178 341 365 -

국 비 - - - - - - - - -

도 비 - - - - - - - - -

시 비 1,043 - 1,043 - 159 178 341 365 -

기 타 - - - - - - - - -

권역별 
리모델링 

추진

소 계 250 - 250 100 150 - - - -

국 비 - - - - - - - - -

도 비 - - - - - - - - -

시 비 250 - 250 100 150 - - - -

기 타 - - - - - - - - -

(단위 : 백만원)



 공약달성 확인지표

구분 2022년 2023년 2024년 2025년 2026년 임기후

계획

권역별 
건강돌봄센터 
리모델링 추진

1개소 1개소 - - - -

권역별 
건강돌봄센터 
운영(개소포함)

1개소(거점운영) 2개소 3개소 4개소 - -

권역별 
건강돌봄사업 정착

- - 4개소 4개소 4개소 -

실적

권역별 
건강돌봄센터 
리모델링 추진

서남권
리모델링 완료

(2022.12.)

동부권 
리모델링 완료

(2023. 12.)
- - - -

권역별 
건강돌봄센터 
운영(개소포함)

-

서남권어르신 
건강돌봄센터 

개소식 개최 및 운영
(2023.3.23.)

중앙권 어르신 
건강돌봄센터

운영
(2023.1.~12.)

동부권 
어르신건강
돌봄센터 

개소식 예정
(2024.4.)

- - -

권역별 
건강돌봄사업 정착

- -

중앙권‧서남권 
어르신건강
돌봄센터 

정착

- - -

달성 달성 달성 추진중 - - -

 기대효과

  • (건강욕구대응) 변화하는 보건복지분야 시대적 욕구 반영 및 권역별 

특성에 적합한 건강증진사업 활성화

  • (건강돌봄 사각지대 최소화) 건강 불평등 해소를 위한 보건복지 통합적 

건강관리 및 맞춤형 건강관리 서비스 제공  

  • (민관협력 활성화) 민관협력을 통한 네트워크 기반 강화, 자원활용의 

효율화 및 통합적 서비스 제공



 보완점

 ① 사업수행 대비 인력 부족

   - 근무조건(최저임금, 면지역 근무 등)에 따른 전문인력 확보 어려움 

※ 물리치료사 등 전문인력 지원 미달로 기존 직원 업무 부담 가중

   - 기간제근로자 채용으로 짧은 계약기간(8개월)에 따른 업무 연속성 단절

   - 공중보건의사, 방문간호사는 기존업무에 돌봄업무 추가로 업무 가중

  • 개선방향

   ➪ ’24년 정규인력 부족에 따른 채용 추진 및 기간제근로자 부재 기간 

방문건강팀 인력 활용 운영중

   ➪ 신규공무원 물리치료사, 영양사 등 면허소지자 요청(총무과)

 ② 사업수행 관용차량 부족

   - 관용차량 현황 : 5대(중앙권 2대, 서남권·동부권 각 1대)

   - 방문 및 돌봄이 출장사업으로 진행되어 동시간대 운영 불가

   - 차량부족으로 동시 출장 업무 수행하여 1일 돌봄 관리 수의 한계

  • 개선방향

   ➪ 권역당 최소 2대 이상의 차량을 확보하여 공중보건의사+방문간호, 

      영양사+물리치료사 근무 편성

 ③ 권역별 재활운동기구 구성 상이

   - 기존 설치된 재활운동기구(중앙권·동부권) 활용에 따른 권역별 

재활운동기구의 일관성 낮음

  • 개선방향

   ➪ 권역별 대상자 특성(연령, 생활양식)에 따른 맞춤형 재활운동 운영

   ➪ 개인별 신체적 역량에 따른 난이도(속도, 무게, 가동범위 등) 조절

   ➪ 북부권 재활운동기구 편성 시 지역 특성에 따른 재활운동기구 편성



참고  권역별 지역사회 현황

 □ 권역별 전체인구 대비 65세이상 노인수

 ※ 자료원: 아산시 통계 시스템 인구현황(2023.12.), 아산시 통합 빅데이터 플랫폼 복지현황 (2023.2.) 

구분 지역 인구수(명)
65세이상 

인구수(명)
인구대비(%)

65세이상 

인구대비(%)

계 380,969 49,677 13.0% 100.0%

중앙권역 염치, 신창, 온양1~6동 166,481 24,630 14.8% 49.6%

서남권역 선장, 도고, 송악 11,905 4,737 39.8% 9.5%

동부권역 음봉, 탕정, 배방 157,343 12,974 8.2% 26.1%

북부권역 인주, 영인, 둔포 45,240 7,336 16.2% 14.8%

□ 취약계층 만성질환 관리현황                           (단위: 명, %)

구분 계 고혈압 관절염 당뇨 암 허약노인 뇌졸중

환자수(명) 5,672 2,128 1,701 849 455 385 154

비율(%) 100 37.5 30 15 8 6.8 2.7  

※ 자료원: 지역보건의료정보시스템 PHIS(2023. 12.)        * 대상자 질환별 중복


